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Wichtiger Hinweis

Die Artikel im Arztemagazin Hannover enthalten allgemeine
Hinweise und dirfen nicht als Selbstdiagnose — oder
Behandlung verwendet werden. In keinem Fall durfen sie
einen Besuch beim Arzt ersetzen.

Liebe Leserinnen, lieber Leser,
liebe Patientinnen, lieber Patient,

Sie halten gerade eine absolute Neuheit in den Handen: die Erstausgabe
des Arztemagazins Hannover — herausgegeben in Kooperation mit dem
Gesundheits- und Pflegeportal www.medSpezialist.de.

Ihre Gesundheit - Unser Ziel

Die folgenden Seiten sollen Sie bei der Wahl eines Fachmediziners
unterstutzen. Wunderbar Ubersichtlich bieten wir Ihnen hier —im Dschungel
der unzéhligen Beratungs- und Behandlungsmdéglichkeiten — Orientierung.

Verschaffen Sie sich mit Hilfe des Arztemagazins Hannover einen schnellen
Uberblick (ber die verschiedenen Behandlungsschwerpunkte und Spezifi-
kationen, Angebote und Zusatzleistungen, der hier vorgestellten Facharzt-
praxen aus der Region.

Portraits und Interviews mit den niedergelassenen Fachmedizinern helfen
sich ein umfassendes Bild von der jeweiligen Praxis zu machen.

Zugegeben: Wiirden wir unserem Anspruch an absolute Vollstdndigkeit
gerecht werden wollen, wére dieses Magazin ein all zu groBes
Nachschlagewerk.

Deshalb finden Sie im Internet - unter www.medSpezialist.de - weitere
Informationen zu Medizinern, Praxen und Kliniken aller Fachrichtungen.
Von der Human- bis hin zu Veterindrmedizin, iber Naturheilverfahren bis
hin zu Apotheken und Pflegeeinrichtungen. Und das nicht nur innerhalb
Hannovers, sondern bundesweit.

Doch nun wiinschen wir Ihnen erst einmal eine kurzweilige Lektlire unserer
Erstausgabe und allzeit gute Genesung!

Ihr Team von
medSpezialist

Die hier abgebildeten QR-Codes zum Einscannen bieten Ihnen weitere
Informationen zu den jeweiligen Rubriken in der Region und auf den
folgenden Seiten im Arztemagazin Hannover zum jeweiligen Arzt,

um diese besonders schnell im Internet abzurufen.

ohsAo ElpAE ORRY0| 55 EpEE EiL2E
£l . i o
o O Ok &% Of: =]

Arzte Kliniken Zahnérzte Apotheken Pflege Tierérzte
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INHALT

Plastische und
Asthetlsche

Funktionsorientierte
Kieferorthopadie

or. 8obr|ele oonl

PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

LASSEN SIE IHR FETT ERFRIEREN.

Q{'COO'SCU'ptlng Das revolutionire, sehr effektive Verfah-

ren wird immer populdrer: Allein durch Kalteeinwirkung — ohne
Operation und ohne Narben — werden hartnackige Fettzellen
gezielt eingefroren und vom Kérper dauerhaft abgebaut. Dr. med.
Gabriele Pohl, die Spezialistin fiir dieses Verfahren, fiihrt Deutsch-
lands gréfites CoolSculpting®-Zentrum. Durch ihr geschultes
medizinisches Fachpersonal gewihrleistet sie ihren Patienten
jederzeit hochste Qualitat und grofte Sicherheit. Lassen Sie sich
individuell und ausfiihrlich beraten.

Als erster Anbieter — und zum dritten Mal in Folge —
ist die Privatpraxis von Dr. med. Gabriele Pohl fiir
die meisten CoolSculpting®-Anwendungen deutsch-
landweit mit dem Platin-Premier-Qualitdtssiegel

ausgezeichnet worden.

0511.89 76 76 -0 | www.coolsculpting-zentrum.de
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PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Dr. Gabriele Pohl

Lebensqualitat verbessern durch

ein frischeres Aussehen

Dr. Gabriele Pohl gehért
zu den wenigen weiblichen
Fachéarzten fir Plastische
und Asthetische Chirur-
gie in Deutschland. Die
erfahrene Medizinerin ist
seit 1990 als Chirurgin
tatig und unter anderem
Mitglied der Internatio-
nalen Gesellschaft der
Plastischen, Rekon-
struktiven und Astheti-
schen Chirurgie (IPRAS).
Im Frihjahr 2014 zog sie
mit ihrem Praxisteam in
eine wunderschéne Griin-
derzeitvilla in die Hohen-
zollernstraBe in Hannover
in der Nahe von Eilenrie-
de und Musikhochschule.
Das geschmackvolle
Ambiente der Praxisraume
zwischen historischem
Charme und moderner
Eleganz spiegelt wider,
worauf es der Spezialistin
ankommt: ,,Ein frischeres,
aber naturliches Erschei-
nungsbild“.

Frau Dr. Pohl, warum
sind Sie Plastisch-
Asthetische Chirurgin
geworden?

»,Mein Interesse an Medi-
zin wurde sehr friih durch
Erlebnisse schwererer
Erkrankungen in meiner

Familie geweckt. Im Medi-
zinstudium habe ich dann,

mehr durch Zufall, ein
Praktikum in der Plasti-

schen Chirurgie absolviert.

Mich faszinierte sehr, wie
man dort den Patienten
durch die chirurgischen
Eingriffe zu so viel mehr
Lebensqualitat und
-freude verhelfen konnte,
und das méglichst, ohne
sichtbare Spuren zu hin-
terlassen.

Welche Leistungen
bieten Sie an?

Wir bieten fast das ganze
Spektrum asthetischer
Behandlungen und
Operationen an, also von
Korrekturen im Gesicht,
wie beispielsweise der
Straffung von Augenlidern

CoolSculpting® — Revolutionares Verfahren zur Fettreduktion
Das Verfahren wurde in den USA von Wissenschaftlern der Harvard University entwickelt. Die
Fettzellen werden dabei allein durch Kélteeinwirkung einfach erfroren und anschlieBend vom Kdrper
abgebaut. Hierfiir wurden spezielle Geréte entwickelt, die eine kontrollierte Kiihlung méglich machen.
Die Behandlung erfolgt ohne eine Operation und hinterldsst keine Narben. Hartnackige Problemzonen
konnen gezielt reduziert werden oder verschwinden sogar ganz. - Fettzellen, die einmal erfroren sind,

und Aufpolsterungen der
Gesichtshaut tber Ver-
groBerungen beziehungs-
weise Verkleinerungen der
Brust bis hin zur Reduzie-
rung von Fettpdlsterchen
an Bauch und Hufte. Etwa
50 Prozent der Korrektu-
ren erfordern dabei keine
chirurgischen Eingriffe. Als

konnen sich nicht wieder ,reanimieren“. Im Anschluss an die ambulante Behandlung (je Zone ca. eine
Stunde) konnen Patienten inren gewohnten Tagesablauf fortsetzen.

Die Praxis Dr. Gabriele Pohl ist mit vier Gerdten das groBte CoolSculpting®-Zentrum Deutschlands
und verfligt mit weit iiber 1.000 erfolgreichen Behandlungen tiber umfangreiche Erfahrungen mit

dem neuartigen Verfahren.

4 | Arztemagazin Hannover

Deutschlands erstes Zen-
trum fur ,,CoolSculpting“
haben wir eine duBerst
wirksame und gleichzeitig
schonende Methode zur
Fettentfernung durch
Kalteeinwirkung an den
»,Problemzonen®, die kei-
nerlei Spuren hinterlésst.

Anwendungsbereiche

von CoolSculpting®
Innen- und AuBenschenkel
Hiifte
Bauch
Oberarme
,»Reiterhosen®
Fettpolster im BH-Bereich
Mannerbrust (Gynakomastie)
Viele weitere Korperstellen




PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Dr. Gabriele Pohl

Deutschlands erstes Zentrum fiir CoolSculpting® - Revolutiondres Verfahren zur Fettreduktion

Wer kommt zu Ihnen?

Es sind Menschen in jedem
Lebensalter, junge wie élte-
re, die ihr Erscheinungsbild
an bestimmten Stellen ver-
bessern mdéchten. 70 Pro-
zent unserer Patienten sind
weiblich, aber besonders
die neue ,,CoolSculpting“-
Methode spricht auch
Manner sehr an. Sie sind
daran interessiert, dauer-
haft ihre stérenden Bauch-
polsterchen loszuwerden.

Wie laufen die Behand-
lungen bei Ihnen ab?

Das Wichtigste findet vor
der eigentlichen Behand-
lung statt. Im Zentrum mei-
ner griindlichen Beratung
steht immer die Frage: Was

wuinscht sich der Patient
oder die Patientin? Darauf-
hin muss ich entscheiden,
ob ich daflr Lésungen
anbieten kann, durch
nicht-operative Verfahren
oder durch chirurgische
Eingriffe. In einer zweiten
Beratung werden dann
Details der Behandlung be-
sprochen. Ich weise meine
Patienten auch darauf hin,
wenn meiner Ansicht nach
das erwlnschte Ergebnis
nur teilweise erreicht wer-
den kann. Die nicht-opera-
tiven Behandlungen finden
in unseren Praxisrdumen
statt. Die chirurgischen
Eingriffe werden in der be-
nachbarten Eilenriedeklinik
durchgefuhrt.

Was ist Ihnen wichtig in
der Beratung und Be-
handlung Ihrer Patien-
tinnen und Patienten?

Mein Ziel ist immer, dass
das Aussehen natirlich
bleibt. Man sollte nicht
Ubertreiben. Asthetische
Chirurgie, die man hinter-
her sieht, verfehlt meiner
Ansicht nach ihren Zweck.
Ich méchte das Aussehen
meiner Patienten so ver-
bessern, dass sie zwar
frischer und ausgeruhter
aussehen, aber eben nicht
veréandert.

Gibt es Behandlungen,
die Sie ablehnen?

Ja, Minderjahrige behan-
dele ich nur in Ausnah-
mefallen, wenn es um
anlagebedingte Fehlbil-
dungen geht. Und ich
lehne eine Behandlung ab,
wenn ich weiB, dass ich
den Wunsch des Patien-
ten nicht erflillen kann.
Dazu dienen auch die sehr
grundlichen Beratungsge-
spréache.

Gibt es neue Trends
in der Asthetischen
Chirurgie?

Es gibt immer wieder neue
Behandlungsformen, Gber
die ich mich laufend in-
formiere. Sehr am Herzen
liegen mir Methoden zur
Verbesserung des Hautbil-
des. Dazu absolviere ich
regelmaBig Studienaufent-
halte im In- und Ausland.

Vom 1. Oktober 2015 an
verstérkt Dr. Andreas
Heckmann, Arztlicher
Leiter der Plastisch-As-
thetischen Chirurgie des
Allgemeinen Krankenhau-
ses Celle, die Praxis an
zwei Wochentagen.

Dr. med. Gabriele Pohl
Plastische und
Asthetische Chirurgie
HohenzollernstraBe 4
30161 Hannover

Telefon: 0511 - 8976 76 0
Telefax: 0511 - 89 76 76 29

info@dr-med-gabriele-pohl.de
www.dr-med-gabriele-pohl.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Do. 10:00 - 18:00
Fr. 10:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

Spektrum:

- Faltenbehandlung
(Anti Aging)
Gesichtsverschénerung
Bruststraffung/-vergro-
Berung/-verkleinerung
Fettabsaugung
(Liposuktion)
Bauchdeckenstraffung
Intimchirurgie
Needling
CoolSculpting®
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ZAHNHEILKUNDE

ZahnMedizinischesTeam am Aegi

Praxis zum Wohlfuhlen

Gesunde und schéne
Zahne sind auch flr
altere Menschen mdglich,
allerdings ist dafur eine
sorgfaltige Pflege wichtig.
»Mit einer regelmaBigen
professionellen Zahn-
reinigung“, sagt Dr. Jorg
Munack vom ZahnMedi-
zinischenTeam (ZMTAA)
am Aegi, ,lassen sich
viele Bakterien im Mund
unschadlich machen.” Es

6 | Arztemagazin Hannover

gelte als wissenschaftlich
erwiesen, dass etliche
Bakterien schédliche
Stoffe (Toxine) absondern,
die teils einen negativen
Einfluss auf Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabe-
tes sowie Arteriosklerose
haben. Mit zunehmender
Reife des Biofilms (Pla-
que, Belage, Zahnstein)
nimmt die Krankhaftig-
keit zu. ,Daher ist es so

wichtig, mehrmals im
Jahr eine professionelle
Zahnreinigung vorzuneh-
men*, raten Dr. Munack
und Dr. Becker. Die
leitenden Zahnéarzte des
ZMTAA setzen mit ihrem
Team auf Vorsorge und
Aufklarung. Seit Kurzem
gibt es im Erdgeschoss
der Zahnarztpraxis ein
neues Prophylaxezentrum.
Dort werden die Z&hne
professionell gereinigt und
darlber hinaus gibt es
Anleitungen und Informa-
tionen, wie sich die Zahne
am besten erhalten und
pflegen lassen. Bequeme
Behandlungseinheiten

mit héchstem Liegekom-
fort unterstreichen den
Wohlfihlfaktor fur die
Patienten.

Behandlungskonzept
fiir Senioren
Gesundheitsvorsorge
sowie Lebensqualitat
sind den Zahné&rzten Dr.
med. dent. J6rg Munack
und Dr. med. dent. Jens
Becker besonders wich-
tig. Auch und gerade

im hohen Alter. Daher
bieten sie ein spezielles
Behandlungskonzept flr
Senioren an. ,,In einer
Zahnarztpraxis muss es
eine altersgerechte Bera-
tung und Therapie geben®,
bekraftigt Dr. Munack, der
sich auf die Behandlung
von Senioren spezialisiert
hat. Dazu gehére, dass
die Wechselwirkung von
Medikamenten, beispiels-
weise bei Bluthochdruck,
Osteoporose oder nach



Operationen in der Be-
handlung berucksichtigt
wird. Nicht immer sei bei
einem Demenzerkrankten
oder einem Diabetes-
patienten ein Implantat
sinnvoll, man sollte altere
Menschen nicht immer
noch ggf. unnétig zu-
séatzlich belasten. ,,Und
somit geht es um einen
ganzheitlichen Ansatz in
der Seniorenzahnmedi-
zin.“ Aktuell wurde die
Praxis von der Deut-
schen Gesellschaft fiir
Alterszahn-Medizin
zertifiziert und erhielt
vom Gutachter ein
Lob: ,,Es handelt sich
um eine menschlich
und fachlich exzellent
gefiihrte GroBpraxis,
bei der den Patienten
aller Altersklassen
adaquat und wiirdevoll
begegnet wird.“

Alles aus einer Hand
Mit seinem Freund und
Kollegen, Dr. Jens Becker,
hat Dr. Munack 2008 die
Zahnarztpraxis am Aegi
aufgebaut. Beide Arzte
haben einen Studiengang
im Bereich Implantolo-
gie mit internationalem
Abschluss, dem Mas-
ter of Science, belegt.
Mittlerweile arbeiten

auf 900 Quadratmetern
neun Zahnarzte und 34
geschulte zahnarztliche
Mitarbeiter. Jeder der
Arzte hat einen anderen
Schwerpunkt, wovon
die Patienten profitieren
(FUllungstherapie, Zahn-
ersatz, Parodontologie,
Implantologie, CMD-

ZAHNHEILKUNDE

ZahnMedizinischesTeam am Aegi

Erkrankungen). ,Wir sind
ein sehr gut eingespiel-
tes Team, das sich in

allen Bereichen erganzt®,
bekraftigt Dr. Becker, der
seinen Schwerpunkt im
Bereich der Implantolo-
gie hat. Im Team gibt es
auBerdem eine Kinder-
zahnarztin, die sich um
die kleinen Patienten kiim-
mert und genau weif3, wie
man Kindern die Angst vor
der Behandlung nimmt.

Neueste Technik

Die Zahnarzte am Aegi
praktizieren nicht nur nach
neuesten Behandlungs-
techniken, sondern arbei-
ten auch mit modernster
Technik (beispielsweise
Laser, digitales Réntgen,
Operationsmikroskop,
Intraorale Kamera, CAD-
CAM abdrucklose Ab-
formverfahren), um eine
bestmdgliche Behandlung
von Zahnschmerzen, Pa-
rodontitis, Zahnfleischer-
krankungen zu gewéhr-
leisten und die Patienten
optimal mit Implantaten,
Kronen, Briicken und
Prothesen zu versorgen.
RegelmaBige zahn-
arztliche Fortbildungen
sind selbstverstéandlich,
darUber hinaus werden
Referenten in die Praxis
geladen. ,,Die Philosophie
unserer Kommunikation
ist der achtsame und
respektvolle Umgang

mit unseren Patienten
und Mitarbeitern®,

sagen Dr. Munack und
Dr. Becker unisono,

»und ist uns sehr wichtig.”

ZahnMedizinischesTeam am Aegi

Dr.
Dr.

med. dent. Jorg Munack, M. Sc.
med. dent. Jens Becker, M. Sc.

Hildesheimer StraBe 6

30

Tel

169 Hannover

efon: 0511 - 51 5148 -0

info@zmtaa.de
www.zmtaa.de

Offnungszeiten:

Mo. - Do.

Fr.

07:00 - 21:00
08:00 - 18:00

oder nach Vereinbarung

Sp

ektrum:
Prophylaxe und Zahnerhalt

Minimalinvasive und dsthetische Fiillungstechniken

Implantate

Prothetik

Asthetik

CAD/CAM Behandlungstechniken
Kinderbehandlung

Eigenes Meisterlabor

Arztemagazin Hannover | 7



FUNKTIONSORIENTIERTE KIEFERORTHOPADIE

Dr. Brigitte Pfleiderer und Sabine Steding

Schoéne Zahne fir alle -
lhre Kieferorthopadinnen in der Oststadt / List

Kieferorthopadie macht
gesund und selbstbe-
wusst - Wir machen

es moglich!

Gerade, regelmaBige
Zahne sind ein Geschenk
furs Leben. Haufig jedoch
sieht die Realitat anders
aus: Uber die Hélfte aller
Kinder leiden unter Zahn-
und Kieferfehlstellungen,
die eine kieferorthopadi-
sche Behandlung erfor-
dern. Viele Fehlstellungen
sind angeboren und des-
halb oft schon frihzeitig
zu erkennen. Erworbene
Fehlstellungen entstehen
meist durch Gewohnhei-
ten im Kleinkindalter wie
z. B. Daumenlutschen und
Lippensaugen.

8 | Arztemagazin Hannover

Ziel der kieferorthopéadi-
schen Behandlung ist die
Optimierung wichtiger
Funktionen wie Kau-
funktion, Mundschluss,
Atmung, Aussprache und
die naturliche Selbstreini-
gung. Obwohl zahnmedi-
zinische Aspekte im Vor-
dergrund stehen, bedeutet
die Zahnregulierung auch
eine Verbesserung der As-
thetik. EbenmaBige Zahne
und ein schénes Lacheln
kénnen das Selbstvertrau-
en schon in jungen Jahren
férdern. Bei Kindern
beginnt die Behandlung

in der Regel im Alter von
7-12 Jahren. Haufig ist
eine FrUhbehandlung
schon im Milchgebiss

erforderlich. Deshalb
maochten wir die kleinen
Patienten spatestens ein
Jahr vor der Einschulung
sehen, um den individu-
ellen Behandlungsbeginn
rechtzeitig festlegen zu
kénnen.

Die herausnehmbare
Spange ist die klassische
Behandlungsmethode im
Milch- und Wechselgebiss.
Dabei wird das Wachstum
der Kiefer genutzt, um

die Zahne und knécherne
Strukturen sanft in die
physiologische Position
zu fihren. Wir behandeln
unsere Patienten funk-
tionskieferorthopadisch
nach dem Konzept von
Professor Balters mit
einem Bionator.

Kieferorthopadie fur
Erwachsene - Zahne
lassen sich ein Leben
lang bewegen

Ihre Z&hne pragen lhre
Sprache und lhre per-
soénliche Ausstrahlung

— vielleicht mehr als Ihnen
bewusst ist. Sie beeinflus-
sen die Harmonie |hres
Gesichts und die Gesund-
heit des gesamten Kor-
pers. Gerade, regelmaBige
Zahne sind ein Geschenk
flrs Leben, schiefste-
hende Zahne jedoch kein
Schicksal.

Ist bei lhnen eine Zahn-
korrektur in der Jugend
versaumt worden oder

verschieben sich lhre Z&h-
ne wieder? Traumen Sie
von geraden Z&hnen? Die-
ser Traum kann Realitat
werden. Ziel ist — neben
dem asthetischen Wert —
die Erhaltung bzw. Wie-
derherstellung wichtiger
allgemeingesundheitlicher
Funktionen wie Kau-
funktion, Mundschluss,
Atmung, Aussprache und
natirrliche Selbstreinigung.

Eine kieferorthopadische
Behandlung schutzt vor
Fehlbelastungen und
vermeidet somit Zahn-
fleischerkrankungen und
Kiefergelenkschmerzen.
Sie sichert aber auch den
Erfolg von Zahnersatz

z. B. nach Aufrichtung der
Pfeilerzdhne bei Briicken
oder Implantaten.



FUNKTIONSORIENTIERTE KIEFERORTHOPADIE

Dr. Brigitte Pfleiderer und Sabine Steding

Das Praxisteam um Dr. Brigitte Pfleiderer (3. von re.)

und Sabine Steding (4. von re.)

Die moderne Kieferor-
thopé&die ist in der Lage,
auch schwierigste Fehl-
stellungen zu korrigie-
ren. In der Regel erfolgt
die Zahnkorrektur bei
Erwachsenen mit einer
festsitzenden, von auBen
oder innen gesetzten
Spange oder mit durch-
sichtigen Schienen nach
Invisalign. Durch standige
Weiterentwicklung von
Techniken und Materialien
ist auch die Behandlung
mit Multibracketappara-
turen immer komfortabler
und angenehmer gewor-
den. Wir sind froh, als
eine der ersten Praxen in
Deutschland das Damon
Clear Bracketsystem zu
verwenden. Ein selbstle-
gierendes, durchsichtiges
Bracket, mit dem wir

extrem schonend, schnell
und gleichzeitig schmerz-
reduzierend bei optimaler
Mundhygiene behandeln.
Die Ergebnisse sind her-
vorragend. — Wir

machen es mdglich!

Unser kompetentes,
herzliches Team aus
Fachzahnérztinnen flr
Kieferorthopadie, zahn-
medizinischen Fach-
angestellten und Zahn-
technikern, die spezi-
ell kieferorthopadisch
geschult sind, freut sich,
Sie in unserer Praxis zu
begriBen. Wir méchten
Sie begeistern!

Fachzahnarztpraxis fiir
funktionsorientierte Kieferorthopadie
Zahn- und Kieferregulierungen

fiir Kinder und Erwachsene

Dr. Brigitte Pfleiderer und Sabine Steding
Fachzahnarztinnen fiir Kieferorthopédie
BodekerstraBe 35

30161 Hannover

Telefon: 0511 - 348 16 66
Telefax: 0511 - 388 33 76

epost@zaehne-an-der-leine.de
www.zaehne-an-der-leine.de

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Funktionelle Friihbehandlung
Ganzheitliche Bionator-Therapie
nach Prof. Balters
Sensitivkonzept —
sanftes biomechanisches
Behandlungsspektrum
Asthetische Kieferorthopédie
Zertifiziertes Invisalign Schulungs-
und Beratungszentrum
Kombiniert kieferorthopadische-
kieferchirurgische Therapie
Behandlung von Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten
Manuelle und funktionelle
Funktionsanalyse
Behandlung craniomandibuldren
Dysfunktionen (CMD)
Schienentherapie mit adjustierten
Oberflachen nach gelenkbeziiglicher
Modellmontage
Manuelle Therapie
Koordinierte Behandlungsplanung
mit Physiotherapeuten, Osteopathen
und weiteren Disziplinen

- »*
<'CertEurop
** ¥ +* Gml

Zortifiats. - .0064.4-1412

bH
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PARODONTOLOGIE

Dr. Kai Worch

Ziel ist der Zahnerhalt

Gesunde Zahne sind
wichtig - fur Kérper und
Seele gleichermaBen.
Mit zunehmendem Alter
erkranken immer mehr
Menschen an Parodon-
titis, einer bakteriellen
Entziindung des Zahnflei-
sches, die unbehandelt
zu Zahnverlusten flihrt.
Dr. Kai Worch ist in der
Region Hannover der
einzige niedergelas-
sene Fachzahnarzt fir
Parodontologie. 2001
ubernahm er die Zahn-
arztpraxis seiner Eltern
in Garbsen. Das Magazin
FOCUS fihrte ihn 2015
zum funften Mal in Folge
unter den deutschland-
weit 45 besten Spezialis-
ten in seinem Fach-
gebiet auf. AuBerdem ist
Dr. Worch im Vorstand der
Deutschen Gesellschaft
fur Parodontologie.

Herr Dr. Worch, ist
Parodontitis heilbar?

Das Allerwichtigste ist die
rechtzeitige Diagnose und
die grindliche Behandlung.
AnschlieBend muss eine
lebenslange Nachsorge
stattfinden. Der Bakterien-

10 | Arztemagazin Hannover

befall im Mundraum muss
permanent unter Kontrol-
le gehalten werden. Die
Erkrankung an Parodon-
titis, im Volksmund auch
Parodontose genannt,

hat insofern einen chroni-
schen Charakter. Aber sie
kann ganz weitgehend in
Schach gehalten werden.

Wie stelle ich fest, dass ich
eine Parodontitis habe?

Wesentliches Kennzeichen
ist das Zahnfleischbluten.
Gesundes Zahnfleisch blu-
tet nicht. Aber auch Mund-
geruch weist haufig auf
eine Parodontitis hin. Wir
bieten eine spezielle Mund-
geruchs-Sprechstunde an,
in der wir untersuchen, ob
dieser ursachlich auf Ent-
ziindungen des Zahnflei-
sches beruht. Besonders
geféhrdet sind Raucher.
Sie haben ein 14-fach ho-
heres Risiko, zu erkranken.
Insgesamt sind 50 Prozent
der Bevdlkerung betroffen.
Und das Risiko wachst mit
zunehmendem Alter.

Wie sieht die Behandlung
konkret aus?

Zunéchst muss die akute
Entziindung ausgeheilt

werden. Dies geschieht
durch mechanische
Entfernung der Bakterien-
belage auf den Zahn- und
Wurzeloberflachen unter
ortlicher Betdubung. In
einigen Féllen wird dies
noch unterstutzt durch
eine einwdchige Antibioti-
ka-Behandlung. Manchmal
ist auch ein chirurgischer
Knochenaufbau erforder-
lich. Mein Ziel ist immer
der Zahnerhalt.

Was kénnen Patienten
tun? Wie wichtig ist die
Zahnpflege?

Sehr wichtig. Dabei ist
egal, ob sie elektrisch
putzen oder mit der Hand-
zahnblrste. Entscheidend
ist, dass sie lange genug
putzen. Menschen, die an
Parodontitis leiden, sollten
zwei mal taglich rund

vier Minuten ihre Zéhne
putzen, damit die Beldge
grundlich entfernt werden.
Dazu kommt dann die
unterstitzende Parodonti-
tis-Behandlung durch die
Professionelle Zahnreini-
gung in der Praxis.

Dr. med. dent. Kai Worch,
M.S. (USA)

Fachzahnarzt fiir
Parodontologie

WaldstraBe 1

30823 Garbsen

Telefon: 05137 - 737 37
Telefax: 05137 - 763 33

info@dr-worch.de
www.dr-worch.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. ~ 09:00 - 12:30
Mo., Di., Do. 15:00 - 18:00
Mi. und Fr. nachmittags nach
Vereinbarung

Spektrum:

- Parodontitisbehandlung

- Zahnerhalt

- Mundgeruchs-Sprechstunde




REPROMEDIZIN

Team Kinderwunsch Hannover

Rundum-Betreuung auf
dem Weg zum Wunschkind

Bleibt der Kinderwunsch
unerfillt, leiden betrof-
fene Paare meist still

— denn noch immer gilt
Zeugungsunfahigkeit

als Tabu. Geflihlen wie
Unsicherheit, Angst oder
Scham stellt sich das
,Team Kinderwunsch
Hannover* daher taglich.
Das Ziel: Diese Gefiihle
in eine vertrauensvolle
Zuversicht zu wandeln,
die Ursache fiir die Kin-
derlosigkeit zu klaren und
sich schlieBlich — im Team
—in die Behandlung zu
begeben. Und der Erfolg
gibt ihnen Recht: in den
Uber zehn Jahren seit
Praxiser6ffnung wurden
hier bereits hunderte
Paare zu Eltern gemacht.

Team Kinderwunsch:
,mehr als ein Job*

Als einer von drei Repro-
duktionsmedizinern steht
Dr. med. Nabil Saymé den
Kinderwunschpaaren als
kompetenter Ansprech-
partner zur Seite. Und
mehr noch: ,.es geht bei
uns nicht um ,einen Job’.
Bei aller Professionalitat
sind wir stets mit ganzem
Herzen dabei.”, so

Dr. Saymé. Um die indivi-
duellen Erfolgsaussichten
der Patienten noch zu
steigern, gehdrt auch eine
verlassliche Rundum-
Betreuung zum Konzept
- die behandelnden Arzte
sind rund um die Uhr auf
dem Handy erreichbar.

Wohlfiuhlatmosphéare
und eine individuelle Be-
treuung - Hand in Hand
Neben einer personlichen,
individuellen Begleitung
auf Augenhohe erwartet
die Kinderwunschpaa-

re eine helle, freundlich
gestaltete Praxis mit
eigenen Laboren, OP und
Aufwachraum, so dass
sich die sensible Kin-
derwunsch-Behandlung
komplett an einem Ort
konzentriert. Im besten
Fall: Vom Vorgesprach

bis zur Feststellung der
Schwangerschaft.

Im Team -

»mit Herz und Verstand“
Neben dem Einsatz und
Know-how der Arzte und
Mitarbeiter sowie der
hervorragenden tech-
nischen Ausstattung ist
auch das Engagement der
Paare gefragt. Dr. Saymé:
»Wichtig ist: Kommen Sie
so friih wie méglich. Und
lassen Sie sich auf eine
maoglicherweise notwen-
dige Umstellung ihrer bis-
herigen Lebensweise ein.
Dabei und bei allem weite-
ren, wie zum Beispiel der
Klarung von Kostenuber-
nahmen, unterstitzt Sie
das ,Team Kinderwunsch
Hannover’ mit Herz und
Verstand.”

Team Kinderwunsch Hannover
BriihistraBe 19

30169 Hannover

Telefon: 0511 - 31 30 95
Telefax: 0511 - 31 30 96

info@team-kinderwunsch-hannover.de
www.team-kinderwunsch-hannover.de

Offnungszeiten:

Mo. 08:00 - 13:00 und 13:30 - 18:00
Di. 08:00 - 13:00 und 15:00 - 19:00
Mi. 08:00 - 13:00 und 13:30 - 17:00
Do. 08:00 - 13:00 und 15:00 - 20:00
Fr. 08:00 - 13:00 und 13:30 - 17:00
und nach Vereinbarung

Spektrum:

- Hormonanalysen

- Durchgéangigkeitspriifung der Eileiter

- Insemination

- IVF- sowie ICSI-Behandlung

- Spermienentnahme (auch aus Hoden-
und Nebenhodengewebe)

- Assisted Hatching sowie Kyrokonservierung

- Hochwertiges Bilderfassungssystem zur kontinuierlichen
Dokumentation der Embryonalentwicklung —
als erste Praxis Niedersachsens

Auf Wunsch kann die Behandlung durch gezielte Akupunktur
unterstiitzt werden..
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PHONIATRIE UND PADAUDIOLOGIE

Dr. Kathrin Aleksandrov

Wir lieben Kinder

Wenn Kinder schlecht
héren, kann das die
geistige und soziale Ent-
wicklung beeintrachtigen.
Die Sprech- und Sprach-
entwicklung verzégert
sich, das Kind wird in
Kindergarten und Schule
auffallig und leidet unter
Stress und mangelndem
Selbstwertgefiihl.

Dr. Kathrin Aleksandrov
hat sich mit ihrer Kol-
legin Dr. Petra Blaukat
darauf spezialisiert, in
ihrer Praxis Kinder mit

Dr. med. Kathrin Aleksandrov
WeiBekreuzstr. 18

30161 Hannover
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Horstérungen, Wahr-
nehmungsstérungen,
Stimmstérungen und
Spracherwerbssto-
rungen zu behandeln.
Die Facharztinnen fur
HNO-Heilkunde haben
eine zusatzliche Qualifi-
kation als Fachéarztin fir
Phoniatrie und Padaudio-
logie abgeschlossen.

Telefon: 0511 - 33 65 39 88
Telefax: 0511 - 33 65 39 89

ganz re. Dr. Kathrin Aleksandrov mit Dr. Petra Blaukat (li.) und ihrem Team

Frau Dr. Aleksandrov,
warum diese zusatzliche
Fachausbildung? Kénnte
ein Hals-Nasen-Ohren-
Arzt diese Tatigkeit nicht
ebenso wahrnehmen?

Bei HNO-Arzten besteht
das Patienten-Klientel
vornehmlich aus Erwach-
senen. Samtliche Gerate
sind daher entsprechend
geeicht. Fur die Diagnos-
tik von Hoérstérungen bei
Kindern sind spezielle Kin-
deraudiometrie-Anlagen

praxis@pp-hannover.com
WWW.pp-hannover.com

erforderlich, die in ent-
sprechend groBen Rau-
men aufgebaut sein mus-
sen. Da die Untersuchung
der Kinder erfahrungsge-
maB deutlich mehr Zeit
erfordert als die Untersu-
chung von Erwachsenen,
sehe ich die Durchfiihrung
der Kinderuntersuchung
bei HNO-Arzten eher im
Routinefall gewahrleistet.
Komplexere Diagnostik
sollte padaudiologisch
erfolgen.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08:00 - 16:00




Was ist das Profil Ihrer

Praxis?

Es war mir schon immer
wichtig, in der Medizin
eine Nische zu besetzen.
Das tue ich mit meinem
Team, in dem wir die kom-
plette Hérdiagnostik bei
Séuglingen, Kleinkindern
und Schulkindern durch-
fuhren. Dazu gehdren
beispielsweise Hortest-
verfahren wie die Ton-
audiometrie, die Reak-
tions- und Gerdusch-
audiometrie, die Spiel-

PHONIATRIE UND PADAUDIOLOGIE

Dr. Kathrin Aleksandrov

audiometrie oder die
Sprachaudiometrie. Wir
diagnostizieren Lese-

und Rechtschreibpro-
bleme, fihren ein Neu-
geborenen-Hdérscreening
durch und diagnostizieren
darUber hinaus auditive
Verarbeitungs- und

Wahrnehmungsstérungen.

Die gesamte Praxis ist
ISO zertifiziert, das heiBt,
jeder Ablauf ist genau
festgelegt und standardi-
siert. Dadurch haben wir
eine Qualitatsgarantie und
vermeiden Fehlerquellen.

Spektrum:

Kindliche Horstorungen
Komplette Hordiagnostik bei Kindern mit subjektiven Audio-
metrieverfahren und elektrophysiologischer Hordiagnostik
Horscreening
Diagnostik auditiver Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsstorungen (AVWS)

Kindliche Sprech- und Sprachstiorungen
Diagnostik bei Sprachentwicklungsverzogerungen
Diagnostik bei kindlichen Redeflussstérungen
(Stottern und Poltern)

Funktionelle und organische Stimmstérungen
Stimmfeldmessungen, Stimmschall-Analyse,
Stimmbelastungstests
Analyse der Stimmlippenschwingungen mit
Video-Endoskopie und Stroboskopie, Elektroglottographie
Botulinumtoxin-Injektion
Endoskopische Schluckdiagnostik

Sprech-, Sprach- und Schluckstorungen bei Erwachsenen
- Diagnostik bei Redeflussstorungen (Stottern und Poltern)
Diagnostik bei Dysarthrophonie, Aphasie und Apraxie
Diagnostik bei Dysphagie
Beurteilung neuropsychologischer Stérungen

Operatives Spektrum
Adenotomie bei Kindern
Paracentese und Paukendrainage bei Kindern
Kehlkopfoperationen
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Vertrieben. Heimatlos. Schutzlos.

JETZT Bitte helfen Sie Menschen, die alles
'afci®[3»] verloren haben!

L1010 stichwort: Fliichtlingshilfe

IBAN: DE 63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

WWW.DRK.DE/JETZT-

MTGHED-WERDEN _ DRK.de/fluechtlingshilfe




